Liceum
ogolnoksztatcace




Liceum ogolnoksztatcace

z edukacja dietetyczna

To profil dla oséb, ktére chca poszerzy¢ swoje zainteresowania zwigzane z:
1 dietetyka,

fitness,

edukacja zdrowotna,

biologia

E B B0

chemia zywnosci,
Droga na kierunki studiow takie jak:
-l dietetyka

1 technologia zywnosci,

-l psychologia,

) medycyna,

-l farmacja,

1 ochrona $rodowiska

lub inne kierunki przyrodnicze
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Weglowodany- podziat

« przyswajalne —
po strawieniu
i wchionigciu
przez organizm czfowieka s3 zrédiem energii,
np. glukoza, laktoza, sacharoza, skrobia, glikogen
* nieprzyswajalne —
nie s3 wchianiane

» 3 R
i trawione przez organizm 5
czlowieka, np. h=< &,
blonnik pokarmowy -

A) DIETETYKA

Podstawy dietetyki to wiedza
z zakresu:
—podstaw zywienia cztowieka,
podstaw zywienia dietetycznego,
—-zywienia w jednostkach
chorobowych,
- -zywienia w alergiach
g S i i pokarmowych,
et -alternatywnych sposobow
zywienia.
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Wartos¢ odzywcza i wartos¢
energetyczna Zywnosci.

1. Sktadniki nieodzywcze to:

« Skladniki naturalnie wyst¢pujgee w zywnosci
( substlancje antyodzyweze),

= Substancje celowo dodane do zywnosci
(substancje dodatkowe),

» Substancje, ktére dostaly si¢ do zywnosci w
sposéb niezamierzony, przypadkowy
(zanieczyszczenia), <

DIETETYK

o Powinien posiadaé wiedze:

« zzakresu podstaw zywienia czlowieka

« dotyczaca zasad zZywienia 0sob w réznych stanach
fizjologicznych i chorych

« Na temat wptywu réznych sktadnikéw diety na rozwdj i

leczenie roznych schorzen
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Chemia zywnosci to wiedza
z zakresu:

- budowy i sktadu zywnosci,
- dodatkow do zywnosci,
— barwnikow wystepujacych
W Zywnosci,

— substancji zapachowych
wystepujacych w zywnosci,
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3. Sktad chemiczny 2ywnosci:
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| zapach zywnosci,

dziurawcu zwyczajnym

— alergendéw wystepujacych
= 7 . wykazuje whasciwosci
W ZyWnOSCI y pryzeciwlufleniaiqce
- mutagennych, rakotworczych

i przeciwrakotworczych sktadnikéw

1. Sktadniki antyodzywcze ZYWNoSdl,
kb R, —-zanieczyszczen i skazen zywnosci, 1. Skazenie
. ULx_'udniajq wykorzys_tanic sk]a‘dnikc')w_ .. .
;\)/zlizywcgych wystepujacych w Zywnoéd, —-Su b stan CJ | AN tyo d ZyWC Zyc h + to zanieczyszezenie, ktére ze wzgledu na rodzaj,
» Mogg niekorzystnie wplywaé na zdrowie.

natezenie lub ilos¢ zagrazajgea zdrowiu

W Zywn oSci ; czlowieka.
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PRACOWNIA BIOLOGICZNO - CHEMICZNA

» Modut Woda, ktéry pozwala na zbadanie
wiasciwosci wody,

»  Model DNA,
»  Nowoczesne mikroskopy biologiczne,

» Zestawy do oznaczania grup krwi w uktadzie ABO

. \"’\ »  Tablica multimedialna z programami do nauki o
A

zmystach

» Sprzet i odczynniki laboratoryjne




