
Liceum 
ogólnokształcące 

z edukacją dietetyczną

Przedmioty na poziomie 
rozszerzonym:

• biologia,
• chemia, 

• język obcy, 



To profil dla osób, które chcą poszerzyć swoje zainteresowania związane z: 

❑ dietetyką,

❑ fitness, 

❑ edukacją zdrowotną,

❑ biologią 

❑ chemią żywności, 

Droga na kierunki studiów takie jak: 

❑ dietetyka

❑ technologia żywności, 

❑ psychologia, 

❑ medycyna, 

❑ farmacja, 

❑ ochrona środowiska 

lub inne kierunki przyrodnicze



Podstawy dietetyki to wiedza 
z zakresu:

-podstaw żywienia człowieka,
- podstaw żywienia dietetycznego, 

-żywienia w jednostkach 
chorobowych, 

-żywienia w alergiach 
pokarmowych, 

-alternatywnych sposobów 
żywienia.  



Chemia żywności to wiedza 
z zakresu:

- budowy i składu żywności, 
- dodatków do żywności,

- barwników występujących 
w żywności, 

- substancji zapachowych 
występujących w żywności,

- związków wpływających na smak 
i zapach żywności,

- alergenów występujących 
w żywności, 

- mutagennych, rakotwórczych 
i przeciwrakotwórczych składników 

żywności, 
-zanieczyszczeń i skażeń żywności, 

-substancji antyodżywczych 
w żywności,  



PRACOWNIA BIOLOGICZNO - CHEMICZNA

 Moduł Woda, który pozwala na zbadanie 
właściwości wody, 

 Model DNA, 

 Nowoczesne mikroskopy biologiczne,

 Zestawy do oznaczania grup krwi w układzie AB0

 Tablica multimedialna z programami do nauki o 
zmysłach

 Sprzęt i odczynniki laboratoryjne


