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Kazdego roku w trzeci czwartek listopada obchodzony
jest Swiatowy DzieA Rzucania Palenia. W Polsce $wietujemy
go od 1991 roku. Pomystodawca akcji byt dziennikarz
Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zwrdcit sie do czytelnikow
swojej gazety, aby przez jeden dzien podjeli prdbe
niepalenia papierosow. W rezultacie az 150 tysiecy ludzi
odpowiedziato na apel dziennikarza. Zachecone powodzeniem
akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem oficjalnie
uznato trzeci czwartek listopada za Dzien Rzucania
Palenia.

Celem tej ogdlnoswiatowej akcji jest przede wszystkim
ukazanie szkodliwosci palenia wyrobow tytoniowych, jak
réwniez zachecenie - szczegdlnie mtodych ludzi - do zycia
bez natogéw, z ktorych kazdy niestety zbiera swoje zniwo.
Przygotowane przez naszych uczniow plansze edukacyjne
oraz przeprowadzone pogadanki ha zajeciach
z wychowawcami uswiadomity wszystkim, jak bardzo ztozony
jest to problem.

Dlatego niech tfen dzieh bedzie takim czasem refleksji
i zadumy nad tym, ze zdrowie jest cennym darem, o ktory
nalezy dbaé.
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