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EDUKACJA SPOŁECZNA W OBSZARZE CUKRZYCY 
DLA OCHRONY JUTRA



Cukrzyca to choroba cywilizacyjna, która z 
roku na rok dotyka coraz więcej osób. Nie 
są to tylko osoby starsze. Coraz więcej 
osób w młodym wieku dowiaduje się, że 
cukrzyca to także ich problem.  

Ważna jest edukacja aby zapobiec 
cukrzycy, a także późniejsza profilaktyka i 
pomoc osobom ze zdiagnozowaną 
chorobą. 



Pamiętaj o profilaktyce!

• W profilaktyce cukrzycy pamiętajmy
o regularnej aktywności fizycznej, zdrowej
diecie, monitorowaniu stresu i badaniach
poziomu glukozy.

• Osoby z nadwagą i otyłością powinny dążyć
do zmniejszenia masy ciała.

• Zadbaj o swoją dietę. Postaw na produkty
naturalnie, nieprzetworzone, o niskim indeksie
glikemicznym. Wprowadź do diety warzywa.


