SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

Co roku, 14 listopada w rocznicg urodzin
odkrywcy insuliny Fredericka Bantinga,
obchodzony jest Swiatowy Dzien Cukrzycy.

Swiatowy Dzien Cukrzycy

14 listopada

Cukrzyca to choroba cywilizacyjna. Wedtug danych szacunkowych na $wiecie 380 milionow
ludzi ma cukrzyce, w Polsce — ponad 3 miliony. To duzo, ale najbardziej niepokoi fakt, ze chorych
gwaltownie przybywa. Najgrozniejsze jest przekonanie, ze jezeli nic mi nie dolega to znaczy,
7e Wszystko jest w porzadku. Drugi, mniej grozny mit glosi, ze cukrzyce powoduje jedzenie
stodyczy. Cukrzycy typu 2 nie powoduje jedzenie, tylko otytosc.

JAK ROZPOZNAC CUKRZYCE?
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Jesli odczuwasz takie objawy koniecznie sprawdz poziom cukru we krwi

Objawy cukrzycy — sprawdz, czy nie odczuwasz skutkdéw hiperglikemii?

Zrédlo: https://apteline.pl/artykuly/cukrzyca-objawy-przyczyny-dieta-badania-jak-rozpoznac-i-leczyc-cukrzyce



https://apteline.pl/artykuly/cukrzyca-objawy-przyczyny-dieta-badania-jak-rozpoznac-i-leczyc-cukrzyce

Wystapienie ktoregos z powyzszych objawdw powinno sktoni¢ do wykonania podstawowego
badania, czyli zmierzenia st¢zenia glukozy we krwi na czczo. Krew pobiera si¢ po 12 godzinach
od ostatniego positku.

Zrédio: https://cental.org/pl/how-to-treat-diabetes-related-hypoglycemia/

Cukrzyca typu 1

Ten typ cukrzycy wymaga stalego podawania insuliny, dlatego tez potocznie nazywany
insulinozalezng. Wyst¢puje najczesciej u dzieci i dorostych do 30. roku zycia. Jej przyczyng jest
autoimmunologiczny przewlekty proces zapalny, ktory niszczy W trzustce komorki wytwarzajace
insuline.

Leczenie cukrzycy typu 1 polega na podawaniu insuliny za pomocg wiclokrotnych
wstrzyknie¢ pod skore lub za pomoca pompy insulinowej. Nieleczona prowadzi do znacznej
hiperglikemii, kwasicy ketonowe;j, §pigczki, a nawet §mierci.

Cukrzyca typu 2

To obecnie najczesciej wystepujacy typ cukrzycy. Nazywana jest insulinoniezalezna,
poniewaz nie wymaga dostarczania insuliny z zewnatrz. Nalezy do grupy chordb metabolicznych
i charakteryzuje si¢ wystepowaniem wysokiego poziomy glukozy we krwi oraz insulinoopornosci,
czyli braku wrazliwosci na dziatanie tego hormonu.

Cukrzyca typu 2 moze rozwija¢ si¢ latami w ukryciu. Poczatkowo nie daje zadnych objawow.
Sytuacja zmienia si¢, gdy zm¢czony organizm nie jest juz w stanie utrzyma¢ sam odpowiedniego
poziomu glukozy we krwi na czczo.

Leczenie cukrzycy typu 2 polega na:
e redukcji masy ciala,

e zwiekszeniu wysitku fizycznego,

e wprowadzeniu diety cukrzycowej,

e stosowaniu doustnych lekow przeciwcukrzycowych.



https://cental.org/pl/how-to-treat-diabetes-related-hypoglycemia/

Cukrzyca cigzowa

Cukrzyca cigzowa to nietolerancja cukréw, ktora wystepuje w trakcie cigzy u kobiet, ktore
wczesniej miaty prawidlowy poziom glukozy we krwi. Cukrzyca ta samoistnie mija po porodzie,
ale jest czynnikiem ryzyka p6zniejszego wystapienia cukrzycy typu 2.

Cukrzyca cigzowa jest najczg¢stszym powiklaniem metabolicznym wystepujacym u kobiet
ciezarnych. Moze by¢ zagrozeniem dla matki i dziecka. W zwiazku z tym kazda ci¢zarng poddaje si¢
badaniu przesiewowemu miedzy 24. a 28. tygodniem cigzy. Badanie pozwala okresli¢ poziom cukru
we krwi, odpowiednio wczesnie wykry¢ chorobe i otoczy¢ kobiete odpowiednia opieka.

CUKRZYCY

PROFILAKTYKA CUKRZYCY

e odpowiednia dieta, tj. produkty bogate w blonnik o odpowiednim indeksie glikemicznym,

o redukcja masy ciata,

e regularna aktywnos$¢ fizyczna dostosowana do wieku 1 mozliwosci,

« regularna kontrola poziomu glukozy we krwi (osoby powyzej 45. roku zycia co najmniej raz
na 3 lata, natomiast osoby z grup ryzyka powinny wykonywac takie badania co roku,
niezaleznie od wieku),

e czytanie etykiet w poszukiwaniu ukrytego cukru, ktéry kryje si¢ w produktach
przetworzonych, m.in. w skoncentrowanych produktach owocowych lub warzywnych,
np. sokach owocowych, dzemach, sosach pomidorowych, keczupach.
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