Zaplanowane i zrealizowane dziatania

w roku szkolnym 2017/2018

w Zespole Szkét nr 2 im Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie

Planowane zadania

Sposob realizacji - kryteria sukcesu.

Konferencja — Debata "Bezpieczni w sieci".
Tematem przewodnim byto ,,Porozmawiajmy
o bezpieczenistwie, mozesz mie¢ na nie wptyw.
Zagrozenia mtodziezy w cyberprzestrzeni”.

Bezpicerni w Sieci
7 Zespolem Szkol nr 2

w Szezyinie

Debata przeprowadzona zostata w dwéch
blokach o tych samych panelach tematycznych
dla ucznidw klas: | - 1l i Il - IV nauczycieli

i pracownikéw nie pedagogicznych. Konferencja
,Bezpieczni w  sieci” miata na celu
uswiadomienie spotecznosci szkolnej, ze Internet
nie zawsze jest dla nas miejscem bezpiecznym.
Przekazy medialne czesto prezentujg sprzeczne
informacje - raz Internet przedstawiany jest jako
wspaniate osiggniecie cywilizacyjne dajace
nieograniczcone  mozliwosci, innym razem
widzimy obraz wirtualnej przestrzeni petnej
najgorszych  zagrozen: pedofilii, przemocy,
samobdjstw. Internet moze nies¢ ze sobg
niebezpieczne tresci, niebezpieczne kontakty
i niebezpieczne dziatania. Prowadzacy
przestrzegali przed bezmysinym
przekazywaniem badz upublicznianiem wtasnego
wizerunku, a takze ostrzegali o konsekwencjach
karnych dla internetowych przestepcow.

Realizacja programow profilaktyki uzaleznien
(narkomania, alkoholizm, nowe narkotyki —
dopalacze) zgodnie z rocznym planem pracy
wychowawczej klasy, m.in. ,,ARS”, czyli jak dba¢
o mitosc.

Przeprowadzono zajecia pt. ,Handel ludZmi”
w klasie IV TH, Ill TZ i UG, lll TH/TOT, w celu
podniesienia Swiadomosci mtodziezy szkolnej
na temat zjawiska handlu ludzmi, mechanizméw
stosowanych przez osoby  zajmujace
sie handlem mtodziezg w celu komercyjnego
wykorzystania seksualnego. Uczestnicy
dowiedzieli sie jak chronié sie przed manipulacjg
oraz poznali mozliwosci pomocy, z ktérej moga
handlem

skorzysta¢ mtodzi ludzie zagrozeni

ludzmi.

Otrzymanie Certyfikatu w Ogoélnopolskim
Konkursie "Uczen bezpieczny w sieci".

Szkota otrzymata certyfikat za udziat
w Ogdlnopolskim Konkursie ,,Uczen bezpieczny
w sieci”.




Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich.
Bezpieczenstwo w szkole.

Zorganizowano zajecia z policjantkag z KPP
w Szczytnie dla wszystkich klas pierwszych,
celem byto uswiadomienie uczniéw w zakresie
odpowiedzialnosci karnej i prawnej mtodziezy ze
szczegdlnym uwzglednieniem
odpowiedzialnosci, jakiej podlegajg osoby
nieletnie z tytutu popetnienia czynu karalnego.
Przekazanie wiedzy dotyczacej przemocy
zwiaszcza tych o charakterze  przemocy
werbalnej, w tym cyberprzemocy, regulacji
prawnych dotyczacych uzytkowania przez
mtodziez wyrobow tytoniowych, srodkéw
psychoaktywnych, réwniez nowych narkotykéw
syntetycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i trudnymi sytuacjami.

Na poczatku roku szkolnego pedagog szkolny
przeprowadzita warsztaty radzenia sobie ze
stresem i w trudnych sytuacjach. Braty udziat
klasy trzecie i czwarte koriczace edukacje. Celem
byto ksztattowanie umiejetnosci stosowania
przez uczniow technik relaksacyjnych
w sytuacjach stresowych.

Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie
wszystkich klas poznawali elementy technik
relaksacyjnych takich jak: Pilates, streching
sporty do wyboru. Spotecznos¢ szkolna zostata
rowniez poinformowana o rdznych dziedzinach
sportu jako metody odreagowania stresu.

Uzaleznienia behawioralne - czy dotykajg
mtodziezy?

Przeprowadzone zostaty zajecia we wszystkich
oddziatach Zespotu Szkét nr 2 z terapeutg
uzaleznien, celem zaje¢ byto przekazanie
mitodziezy informacji dotyczacych uzaleznieni,
zaréwno od substancji chemicznych jak i od
wykonywanych czynnosci . Na terenie szkoty
zaprezentowano gazetki zwigzane z tematyka
skutkdw uzaleznien behawioralnych. Gazetki
cieszyly sie duzym zainteresowaniem.

Depresje nastolatkow.

Przeprowadzone zostaly zajecia w pierwszych
klasach Zespotu Szkét nr 2, ktdrych celem byto
zwiekszenie  wiedzy  dotyczacej zaburzen
nastroju, j€j objawow, czynnikéw
predyspozycyjnych i przyspieszajacych,
sposobéw zapobiegania oraz leczenia. Ponadto,
miodziez  miata  okazje @ wykonaé  test
diagnozujgcy ich obecny nastréj oraz poznaé
sposoby na zwiekszenia psychicznej odpornosci.

Zagrozienie w sieci — seksting.

Przeprowadzone zostaty warsztaty dla uczniow
klas  pierwszych przez terapeutéw PPP
w Szczytnie na temat uzaleznien od technologii
informacyjnej i przemocy stosowane] jej
drogami.

Propagowanie bezpiecznego korzystania

z Internetu, zdrowego stylu zycia na zajeciach
szkolnych, gazetkach sciennych, na stronie
internetowej szkoty, facebooku.

Propagowanie zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia na zajeciach lekcyjnych -Bezpieczenstwo
i higiena pracy, technologia informacyjna,
technologia gastronomiczna, podstawy dietetyki,
chemia zywnosci, wychowanie fizyczne, godziny
wychowawcze, spotkania z pielegniarkg szkolna,
sportowcami.

Wykonanie gazetki Szkoty Promujacej Zdrowie-




Prezentowanie dziatan organizowanych
w szkole:

1. Ciemna strona Internetu;
Dzien zdrowego sniadania;
Jestem bezpieczny w sieci;
Sport mojg pasjg;

Piramida zdrowego zywienia;
Papieros niszczy zdrowie;
Dzien Czystego Powietrza;
»,Dziekuje, nie pije, nie biore”;
. Cukrzyca z ktéra da sie zy¢;
10. Woda jako zrédto zycia;

11. Otytos¢ jak z tym walczyc.
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Zwiekszenie swiadomosci rodzicow dotyczacej
bezpiecznego korzystania z Internetu, wpltywu
ruchu na zdrowie , zachecanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Przekazywanie
wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
zachowan ryzykownych wséréd mtodziezy.

Przeprowadzono pedagogizacje rodzicow
podczas spotkan z rodzicami. Zwiekszenie
Swiadomosci rodzicdw dotyczgcej bezpiecznego
korzystania z Internetu. Wptyw ruchu na zdrowie
zachecanie do aktywnego spedzania wolnego
czasu. Zorganizowanie spotkan  rodzicow
z terapeuty uzaleznien oraz z pedagogiem
szkolnym z zakresu profilaktyki uzaleznien
chemicznych.

Kultura osobista nasza wizytéwka.

Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla uczniow
klas pierwszych z zakresu savoir - vivre , ABC
kultury osobistej”, majace na celu
uksztattowanie kultury osobistej uczniéw oraz
norm i postaw spotecznych oraz dostosowania
ubioru do sytuacji i okazji m.in. poprzez
organizacje  szkolnego ,Dnia  Wyjatkowej
Elegancji i Grzecznosci”, w ramach obchodéw:
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci Polski, Dnia
Chtopaka, Dnia Kobiet, Mikofajek, Walentynek,
Dnia Integracji, Tygodnia Autyzmu.

Dzien Wyjatkowej Grzecznosci | Eleganciji .

Zorganizowanie Dnia Woyjatkowe] Elegancji
i Grzecznosci - wychowawcy, nauczyciele,
samorzad uczniowski zadbali o stréj galowy
i wilasciwg postawe uczniow  podczas
uroczystosci klasowych, szkolnych
i panstwowych. Konkurs na "Najbardziej
Elegancko Ubranqg Klase"

Swiatowy Dzien 2yczliwosci.

Przystgpiono do obchodéw Swiatowego Dnia
Zyczliwoéci, wraz z Samorzadem Uczniowskim
wykonano gazetke okolicznosciowa, rozwieszono
na drzwiach do klas usmiechniete buzki
z sentencjami, wystuchano audycji na temat
zyczliwosci przygotowang przez ucznidw naszej
szkoty dla catej spotecznosci szkolnej.

Promowanie aktywnosci ruchowe;j
w srodowisku.

Promowanie aktywnosci ruchowej przez
uczniow  naszej szkoly poprzez  udziat
w zawodach sportowych:

1. Il Miejsce — Mistrzostwa Powiatu
Szczycienskiego w Halowej Pitce Noznej
Dziewczat;

2. Il Miejsce — Mistrzostwa Powiatu
Szczycienskiego w Pitce Noznej Chtopcow ;

3. Il Miejsce — Powiatowe Zawody
Sprawnosciowe Dla Szkét Ponadgimnazjalnych
- Dzient Wiosny;
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4. Mistrzostwa Powiatu Szczycienskiego
w Indywidualnych Biegach Przetajowych
Dziewczat;

5. Mistrzostwa Powiatu Szczycienskiego
w Indywidualnych Biegach Przetajowych
Chtopcow;

6. | Miejsce — Mistrzostwa Powiatu
Szczycienskiego w Mieszanych Sztafetowych
Biegach Przetajowych;

7. 1 Miejsce Druzynowo- - Mistrzostwa
Wojewddztwa W-M SZS w Olsztynie
w Indywidualnych Biegach Przetajowych
Chtopcow;

8. I Miejsce Druzynowo- - Mistrzostwa
Wojewddztwa W-M SZS w Olsztynie
w Indywidualnych Biegach Przetajowych;

9. Druzynowo | miejsce Mistrzostwa Powiatu
Szczycienskiego w L.A. SPG Dziewczat-
Mistrzostwa Powiatu Szczycienskiego w L.A.
SPG Chtopcdw - Mistrzostwa Wojewddztwa
W-M SZS w Olsztynie w L.A.;

10. Druzynowo VI miejsce w Mistrzostwa
Wojewddztwa W-M SZS w Olsztynie w L.A.
S.P. Gim Chiopcéw;

11. Il miejsce- Mistrzostwa Powiatu
Szczycienskiego w Pitce Siatkowej Plazowej
SPG Dziewczat;

12. Il miejsce - Mistrzostwa Powiatu
Szczycienskiego w Pitce Siatkowej Plazowej
SPG Chtopcow.

Szkolny Klub Wolontariatu.

Szkolny Klub Wolontariatu pomagat przy

organizacji powiatowych imprez sportowych:

1. 1 Promykowy Bieg Charytatywny
zorganizowany przez Stowarzyszenie Promyk

w Szczytnie, w ktérej mogli uczestniczyé
zarébwno sprinterzy, niedzielni biegacze,
spacerowicze z rodzinami, solo i w duecie,

rowerzysci, pasazerowie wozkéw dwu-

i czterokotowych, starzy i mtodzi, lubigcy
sport i nielubigcy, wsrdd nich byli nasi
uczniowie i jako uczestnicy biegu
i jako wolontariusze ktérzy pomagajg na
trasie biegu;
2. 29. Maratonu Juranda punkt nawodnienia
w Puzarach wolontariusze podawali wode
biegaczom;

3. Szlachetna paczka - udziat w programie
Szlachetna paczka powoli staje sie juz
w naszej szkole tradycjg. Przygotowujemy

Swigteczne  podarunki dla  najbardziej
potrzebujacych: ubogich, samotnych,
pozbawionych nadziei;

4. Schronisko zwierzat uczniowie naszej szkoty
wspierajg schronisko "Cztery tapy". Z okazji

Swiatowego Miesigca Zwierzat zaniedli
bezdomnym zwierzetom karme i koce.




Akcja poboru krwi - pomagamy innym w Zespole
Szkét nr 2 w Szczytnie odbyta sie przy wspotpracy
z Wojewddzka Stacjg Krwiodawstwa w Olsztynie.
W akgji licznie wzieli udziat uczniowie petnoletni
naszej szkoty, jak réwniez stali krwiodawcy.

Organizacja Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci etap okregowy.

Odbyty sie w naszej szkole eliminacje okregowe
XXIl Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci
organizowanej przez Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu. Wsrdd uczestnikéw byli uczniowie
naszej szkoty.

Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia PCK.

Na terenie naszej szkoty odbyta sie powiatowy
etap Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia pod
patronatem PCK. W olimpiadzie wzieli udziat
uczniowie ze szkdt powiatu szczycienskiego
w tym nasi uczniowie.

»Klub Prawidiowego Odzywiania”.

Zajecia pozalekcyjne dotyczace racjonalnego
odzywiania prowadzone przez specjaliste
w zakresie zywienia naszej szkoty, ktorym celem
byto "Jem zdrowo w domu i w szkole".

Ogodlnopolska Akcja Antynikotynowa.

W Naszej szkole jest juz tradycja, ze trzeci
czwartek listopada jest dniem organizacji
Szkolnej Akcji Antynikotynowej. W ramach akgji
zorganizowano konkurs na najlepszy film
reklamowy oraz najlepszg reklame radiowg
o tematyce antynikotynowej.

Swiatowy Dzierh Walki z Otylosci.

Propagowanie zdrowego stylu zycia (walka
z otytoscig ) na zajeciach lekcyjnych- Okreslanie
sktadnikéw odzywczych, technologia
gastronomiczna, podstawy dietetyki, chemia
zywnosci, wychowanie fizyczne, godziny
wychowawcze, spotkania z pielegniarka szkolna.
Uczniowie, nauczyciele oraz  pracownicy
administracji mieli mozliwo$¢ zwazenia sie
w gabinecie szkolnej pielegniarki.

Swiatowy Dzierh Walki z Cukrzyca.

Jak co roku ten dzien uptynat pod znakiem walki
z cukrzycg. Propagowanie zdrowego stylu zycia
(walka z cukrzycg ) na zajeciach lekcyjnych -
Okreslanie sktadnikdw odzywczych, technologia
gastronomiczna, podstawy dietetyki, chemia
zywnosci, wychowanie fizyczne, godziny
wychowawcze, spotkania z pielegniarka szkolna.
Uczniowie, nauczyciele, a takze pracownicy
administracji i obstugi mieli mozliwo$¢ wyktadu
i pomiaru cukru za pomocg gleukometrow
w gabinecie pielegniarki.




Swiatowy Dziers Walki z AIDS.

Zespol Sakol ne 3 . Jedrzefa Suindechions

Swﬁtowy
Dzien
Walki z AIDS

Grudziea 2017

W naszej szkole obchodziliémy Swiatowy Dzien
Walki z AIDS. W ramach akcji szkolnej
przeprowadzilismy kampanie prozdrowotng,
ktorej celem bylo upowszechnienie wiedzy
0 wirusie i groznej chorobie. Tradycyjnie juz od
kilku lat odbywa sie w naszej szkole prelekcja,
ktorg prowadzi pan Roman Latoszynski - krajowy
konsultant z  zakresu HIV/AIDS. Dzieki
informacjom i praktycznym wskazowkom, jak
zapobiega¢ zakazeniu, spofecznosé¢ uczniowska
naszej szkoty miata mozliwos$é poszerzenia
swojej wiedzy na temat tej choroby. W ramach
podsumowania chetni uczniowie wzieli udziat
w szkolnym konkursie na temat wiedzy z zakresu
HIV i AIDS.

Swieto Patrona Szkoty .

Obchodzony dzien Patrona naszej szkoty -
pierwszego dietetyka w Polsce W hali odbyt sie
turniej pitki siatkowej. Sposrdd 8 uczestniczgcych
w nim druzyn najlepszg okazata sie grupa 8
(druzyna - klasa IV technikum i IV TOT/Kelner),
ktéra w finale zagrata z druzyng nauczycieli.
Zwycieska druzyna byli nauczyciele.

Pielegniarka w zyciu szkoty.

Pielegniarka szkolna udzielata systematycznie
indywidualnych porad w zakresie zdrowia oraz
brata udziat w doskonaleniu sie na temat
zdrowia psychicznego i fizycznego uczniéw
i pracownikow szkoty.

Koordynator zespotu ds. realizacji programu Szkota Promujqca Zdrowie - Renata Kaczmarczyk




