Dzien trzeci - Hasto przewodnie: "Sport w moim zyciu"

Trzeci dzien z naszego "*Intensywnego Tygodnia Promocji Zdrowia' rozpoczat si¢ spokojnie.
Sroda byta Dniem USmiechu. Wszyscy, ktorzy znalezli w swojej szafie ubrania w kolorze zottym,

przyszli w nich do szkoty oczywiscie z przylepionymi ZOLTYMI EMOTKAMI - ©. Rano miodziez
przywitaly (oprocz oczywiscie nauczycieli) bulki, kanapki, drozdzéwki, pizzerinki przygotowane przez
naszych adeptow sztuki kulinarnej. Nastepnie pani Monika Gajownik dla uczniéw z klasy
| TOT il TH poprowadzita prelekcje na temat anoreksji i bulimii.

Kulminacyjnym momentem dnia byto spotkanie ze szczycienskimi specjalistami od biegdéw
ekstremalnych - pania Anna Orzol i panem Marcinem Balazy pt. "Sport w moim Zyciu'", ktorzy
opowiedzieli mlodziezy o swoich pasjach okupionych czesto hektolitrami potu, sttuczeniami, czy
zwichnigciami, ale przede wszystkim o radosci jaka niesie ze sobg mozliwo$¢ pokonania swoich
stabo$ci 1 wyzwan, z ktérymi walczg wspdlnie startujac 1 zajmujac: 1 m. w ,,Nocny Bieg Kowboja”,
3 m. w,,Bieg Kowboja”, 3 m. w ,,Biegu Tygrysa”, 2 m. ,,Par Mieszanych Bieg Tygrysa w Duzej
Beczce", 9 m. Final Ligii Runmageddon. Ich sukcesy to, takze starty i ukonczenie jednych
z cigzszych biegow z przeszkodami m.in. Grom Challenge, Pélmaraton Komandosa, Formoza.




