Zasady bezpieczenstwa

Stosuj zasady
bezpieczenstwa Zywnosci

Ugotowane i prawidtowo
przyrzadzone
produkty miesne mozna
bezpiecznie spozywac,
nawet jesli pochodzg 4
Z obszarow *
w ktorych wystepuija
ogniska zachorowan
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Chron innych przed zachorowaniem

i €2 @ Unikajbliskiego kontaktu
"‘) z Innymi, kiedy masz katar,
g? kaszel lub goraczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz goraczke, kaszel

| trudnosci z oddychaniem zwroc sie
0 pomoc do lekarza. Przekaz
Informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

I "‘ World Health
99 Organization




